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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

Stolpern, Rutschen und Stiirzen auf 6ffentlichen und betriebsinternen
Verkehrswegen: Aus dem Alltag kennen wir diese Gefdhrdungen. Es ist das
hdufigste ,,Missgeschick” oder auch die haufigste Unfallursache. Solange
das Stolpern, Rutschen oder Stiirzen im Biiro geschieht, ist es mitunter

schmerzhaft, aber selten lebensbedrohend.

Anders sieht es jedoch aus, wenn sich ein solcher Unfall oder Beinaheunfall
im Gleisbereich, innerhalb von Werkstdtten oder an Arbeitspldtzen im Freien
ereignet. Der Artikel in dieser Ausgabe dazu beschreibt und analysiert
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Unser Titelbild:

Lokrangierfiihrerin
bei der DB Cargo AG
am Rangierbahnhof
Seddin.

Foto: DBAG/Oliver Lang
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Inhaltsverzeichnis

insbesondere die Gefahren beim Auf- und Absteigen von Triebfahrzeugen.

Sehr gefédhrlich ist, wenn beim Rangieren vom letzten Tritt ,,abgesprungen“
wird. Dies kann zu folgenschweren Verletzungen fiihren. Als Ursache wird

3 Unfélle beim Auf- und Absteigen
von Triebfahrzeugen

vielfach der Wunsch ,,... nur schnell Weiterkommen* genannt.

Nicht die festgelegten Verkehrswege benutzen, Zeit gewinnen und den /
Weg abkiirzen, beim Gehen telefonieren, Kurznachrichten lesen oder
verfassen, usw. — nur einige Griinde, die als Ursache in Frage kommen.
Kommt man beim Stolpern, Rutschen oder Stiirzen zwischen sich bewegende

Eisenbahnfahrzeuge, so endet dies oft todlich.

Laufen, insbesondere auf lockerem oder schwierigem Untergrund, ist ein
Balanceakt. Kein Roboter und keine Maschine beherrschen dies so gut
wie wir Menschen. Wir sollten dem Weg vor uns daher immer geniigend

Tests: Fragen aus der Praxis des
Fahrdienstleiters zu GSM-R
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11 Unfallsteckbrief ,,Rollwagen im
nicht gesperrten Gleis: Mitarbeiter
von Trimmerteilen getroffen und
todlich verletzt”

Lésungen zu den Tests

Aufmerksamkeit widmen, egal ob im Biiro, zu Hause oder in Gleisanlagen.

Allzeit ein sicheres Gehen und Arbeiten wiinscht lhnen

lhr BahnPraxis B-Redaktionsteam
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BahnPraxis Aktuell

Sicherheit und Gesundheit

Unféille beim Auf- und Absteigen
von Triebfahrzeugen

Dennis Vetter, Leiter Fachstelle Arbeitsschutz, DB Cargo AG, Mainz

Das Auf- und Absteigen von Triebfahrzeugen gehort zu den Grundlagen der Tatigkeiten im
Produktionsbereich der DB Cargo AG. Da innerhalb der Kategorie Stolper-, Rutsch- und
Sturzunfille (SRS-Unfille) diese Tatigkeit deutlich heraussticht, ist es enorm wichtig, sich
vor solchen Unfallen und den daraus resultierenden Verletzungen zu schiitzen sowie die
entsprechenden Regelungen und Verhaltensweisen zu beachten.
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BahnPraxis Aktuell

Hohe Aufmerksamkeit auch beim Absteigen von Triebfahrzeugen.
Ein priifender Blick auf das Umfeld und den Untergrund sollte selbst-

verstdndlich sein.

Stolper-, Rutsch- und Sturzunfalle (SRS-
Unfélle) bilden brancheniibergreifend
einen Schwerpunkt am Unfallgeschehen.
Auch bei der DB Cargo AG ist im Bereich
Produktion eine deutliche Haufung erkenn-
bar (siehe Diagramm 1).

Untersuchungen dieser Unfdlle lassen
erkennen, dass innerhalb der Kategorie
SRS-Unfille die Tatigkeit ,,Auf- und Abstei-
gen von Triebfahrzeugen (Tfz)“ deutlich
heraussticht. Neben verschiedenen ande-
ren SRS-Unfallursachen betrédgt dieser
Anteil allein circa 45 Prozent aller Ursachen
(siehe Diagramm 2). Basis der aufgefiihrten
Diagramme sind die eingegebenen Daten
im Bearbeitungsmodul Safety (BMS), wel-
ches bei der DB Cargo AG im Bereich des
Arbeitsschutzes angewendet wird. Hierbei
wurden die Daten fiir den Bereich Produk-
tion (operative Mitarbeiterim Bahnbetrieb)
ausgewertet.

Der Anteil der Ausfalltage aller SRS-Ereig-
nisse stellt bei der DB Cargo AG fiir den
Zeitraum vom 1. Januar 2018 bis 31. Oktober
2019 circa 44 Prozent der Gesamtausfall-
tage dar (siehe Diagramm 3).

4

f'Foto: Dennis Vetter

Der priifende Blick vor dem Absteigen ldsst die Hindernisse am Untergrund
und auf dem Weg besser erkennen. Bei Dunkelheit empfiehlt sich gege-

benenfalls das Benutzen einer zusdtzlichen Lichtquelle, zum Beispiel der

Handleuchte.

Quelle: DB Cargo AG

Anteil Arbeitsunfdille durch SRS
im Bereich Produktion
1 Zeitraum 01.18 - 10.19

Neben dem fiirden Mitarbeiterverursach-
ten Leid entstehen fiir das Unternehmen
erhebliche Ausfall- und Folgekosten.

Bei dergenauen Betrachtung der Ereignisse
sind Unaufmerksamkeit und menschliches
Fehlverhalten hdufig als Ursache fiir den
Unfall mitverantwortlich.

Hierzu gehoren unter anderem folgende

Punkte:

e nicht korrektes Anwenden der Drei-
Punkt-Methode beim Auf- und Absteigen,

Quelle: DB Cargo AG

Anteil SRS-Unfdlle durch Auf- und
Absteigen Tfz im Bereich Produktion
Zeitraum 01.18 — 10.19

Anteil der Ausfalltage SRS zu der
Gesamtzahl der Ausfalltage bei der
DB Cargo AG

Zeitraum 01.18 — 10.19

Quelle: DB Cargo AG
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*»

4

S

=

o

S L il?
- la
)

Q

S

S

Q2

Das korrekte Anwenden der 3-Punkt-Methode verschafft lhnen Halt und Achten Sie auch beim Schliefsen der Tiir darauf, dass Sie die 3-Punkt-

Methode korrekt anwenden. Das Benutzen ,,beweglicher Festpunkte*

Sicherheit.
beeintrdchtigt Ihren Halt und somit Ihre Sicherheit.

Foto: Denis Vetters r-{ ot g

Der Rucksack ist iiber beide Schultern zu tragen — dies verleiht Ihnen das Ohne priifenden Blick kbnnen Sie Hindernisse auf dem Untergrund nicht
ndtige Gleichgewicht und freie Hande. erkennen. Diese stellen eine grof3e Gefahr fiir Sie dar.

BahnPraxis B2|2020




BahnPraxis Aktuell

Ein Griff in den Tiirrahmen ist niemals eine Option zum Festhalten. Zuschla-
gende Tiiren fiihren zu Quetschungen und Briichen der Finger

nicht beziehungsweise nicht ausrei-
chendes Beachten von Witterungs-
einfliissen,

ungeniigende Beriicksichtigung von
Bodenverhiltnissen im Gleisbereich,
unzureichende Beachtung der 6rtlichen
Umgebungsbedingungen (zum Beispiel
Grenzzeichen, Elektranten, Bremsprobe-
anlagen, Signal- und Beleuchtungsmas-
ten),

falsches Tragen von mitgefiihrten
Arbeitsmitteln (zum Beispiel einseiti-
ges Tragen von Tf-Rucksack),
fehlerhaftes Ablegen von Arbeitsmitteln
(zum Beispiel Hemmschuhe, Radvorle-
gen,

Nichtnutzung vorhandener Haltegriffe
am Triebfahrzeug und

»Abspringen® statt Absteigen vom letz-
ten Tritt in den Gleisbereich.

Das Aufsteigen auf beziehungsweise
Absteigen von Triebfahrzeugen gehort
ebenso wie das Gehen im Gleisbereich zu
den Grundlagen der Tatigkeiten im Pro-
duktionsbereich. Aufgrund dieser Selbst-
verstadndlichkeit wird dabei oft die nétige
Aufmerksamkeit vernachlassigt.
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Foto: Dennis Vetter.

»Abspringen“vom letzten Tritt belastet Ihre Kniegelenke enorm und kann zu
schweren und dauerhaften Folgeschdden fiihren.

Gerade das Gehen beziehungsweise
Laufen stellt fiir den Kérper des Men-
schen eine grof’e Herausforderung dar.
Der Mensch lduft standig, ohne dariiber
aktivnachzudenken. Das Gehirn arbeitet

kleinen Teilen stabil abgestiitzt. Kommt
es nun zu einer Abweichung, zum Bei-
spiel durch Treten auf einen Schotter-
stein, reicht dieses aus, um den Prozess
des Gehens so zu storen, dass es zu einem

mit dem Kérper dabei auf Hochstleistung.
Standig muss das Gleichgewicht ausge-
glichen werden, die Muskeln zum Beispiel
mit Reflexen und Bewegungen beauftragt
werden, und der Korper selbst ist nur zu

SRS-Unfall kommen kann. Es hat sich also
schnell ein Unfall ereignet. Aus diesem
Grund ist es wichtig, sich vor solchen
Unféllen und den daraus resultierenden
Verletzungen zu schiitzen!

© © ¢ 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000 e 00

Hohe Aufmerksamkeit und die Beachtung der entsprechenden Regelungen und
Verhaltensweisen sowie das eigene Verhalten sind Grundvoraussetzung fiir einen
wirksamen Unfall- und Selbstschutz.

i

Als Mitarbeiter achten Sie in ihrem eigenen Interesse auf den Zustand der Verkehrs-
und Dienstwege. Melden Sie Mdngel und Schdden lhrer zustandigen Fiihrungskraft.
Konzentrieren Sie sich beim Gehen auf die Situation vor Ort und die beabsichtigte Tatig-
keit. Unterbrechen Sie gegebenenfalls das Gehen und fithren Sie die beabsichtigte
Tatigkeit gezielt aus.

Auch derZustand lhrer Personlichen Schutzausriistungen (PSA) und die Art der Trage-
weise kann entscheidend fiir die Gangsicherheit sowie ein eventuelles Hangenbleiben
sein. Benutzen Sie die lhnen zur Verfiigung gestellte PSA und achten Sie auch auf das
korrekte Schniiren der Schuhe. Viele Kleinigkeiten konnen fiir ein Ereignis, einen SRS-
Unfall, ausschlaggebend sein. Wie in vielen Situationen miissen erst mehrere Faktoren
zusammenkommen — minimieren Sie deshalb die Anzahl der Einflussfaktoren und redu-
zieren Sie das Ereignis-Risiko — getreu dem Motto: ,,Es lohnt sich, gesund zu bleiben“.

© © © 0 0 0 0 00 000000000000 000 0000000000000 0000000000000 000 o
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BahnPraxis Test

Messzug fiir
GSM-R-Empfang mit
Diesellok Baureihe 218
des EVU MEG bei
Vieselbach

Foto: DB AG/Kai Michael Neuhold
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Aus der

Praxis des , . . o }
. Die folgenden Fragen richten sich vor allem an Fahrdienstleiter (Fdl). Gerne diirfen auch
Fah rd ien st- alle anderen Leser ihr Fachwissen bei der Beantwortung der Fragen und beim anschlie-
\ e"te S Benden Buchstabenritsel testen. Viel Spaf3 und viel Erfolg beim Losen der Aufgaben!
(Losungen auf Seite 10)

GSM-R (Global System for Mobile Communication-Railway)

Bitte kreuzen Sie die richtigen Antworten an. Es konnen mehrere Antworten richtig sein.

1. In welcher Unterlage sind fiir den Fdl die drtlichen Zusdtze zur Ril 481.0205
enthalten?

[ a) Betriebs- und Bauanweisung
[ b) Betriebsstellenbuch

[J ¢) Streckenbuch

[1d) Auftragsbuch

2. Furden Fdl miissen unteranderem auch mobile Teilnehmer erreichbar sein. Wel-
che Aussage(n) hierzu ist (sind) fiir den Betriebsfunk richtig?

[] a) Mobile Teilnehmer miissen iiber Handynutzung erreichbar sein.
[J b) Mobile Teilnehmer miissen tiber ein GSM-R-Gerat erreichbar sein.

[ ¢) Bei Arbeitsgruppen muss mindestens ein mobiler Teilnehmer tiber ein GSM-
R-Gerdt erreichbar sein.

[ d) Bei Arbeitsgruppen missen alle mobilen Teilnehmer tiber GSM-R-Gerdte
erreichbar sein.

3. Was miissen Sie als Fdl bei der funktionalen Anmeldung eines Bahniibergangs-
postens (BUP) im GSM-R-Netz durchfiihren?

[ a) Abfrage der Schichtldange
[J b) Abfrage der Checkliste
[J ¢) Probegesprich

4. Welche(r) Begriff(e) bezeichnen unteranderem eine Verbindungsartim GSM-R-Netz?
[ a) Einzelverbindung

: ... weiter geht
[ b) Gruppenrufverbindung es auf der
[ ¢) Einfachverbindung néchsten Seite

[ d) Notrufverbindung

BahnPraxis B 2 | 2020 7



BahnPraxis Test

Bitte kreuzen Sie die richtigen Antworten an. Es konnen mehrere Antworten richtig sein.

5.

10.

1.

Warum geraten Sie beim Betriebsfunkim GSM-R-Netz gegebenenfalls in die Warte-
schleife?

[ a) Die Verbindung ist gestort.

[ b) Der angerufene Teilnehmer fiihrt ein Gesprach mit hoherer Prioritét.
[ ¢) Das GSM-R-Gerat des angerufenen Teilnehmers ist ausgeschaltet.
[ d) Das GSM-R-Gerat des angerufenen Teilnehmers ist besetzt.

Welche Aussage(n) zum Thema ,,Stérung des GSM-R-Netzes“ ist (sind) richtig?

[J a) Bei Storungen oder Ausfall der GSM-R-Fernsprechverbindungen ist das
Funknetz ,,P-GSM (D)“ als Riickfallebene zu nutzen; bei Triebfahrzeugfiih-
rern zur Nutzung wahrend der Fahrt nur durch Auftrag.

[ b) Bei Storungen oder Ausfall der GSM-R-Fernsprechverbindungen muss das
private Handy benutzt werden.

[ ¢) Die freigeschalteten Biirotelefone der ortsfesten Teilnehmer konnen als
Ruckfalltelefon fiir,,P-GSM (D)“ verwendet werden.

[]d) Mobile Teilnehmer werden aus dem Telekom-Netz iiber die Vorwahl
,»,01835“ beziehungsweise aus dem Vodafone-Netz {iber die Vorwahl
,901“ und die GSM-R-Rufnummer erreicht.

Wenn Sie einen BUP nicht iiber eine Zugfahrt benachrichtigen kénnen, miissen
Sie dem Triebfahrzeugfiihrer (Tf)

[]a) Befehl 2

[1b) Befehl 4

[J ¢) Befehl 8

[1d) Befehl 12 +12.1
erteilen.

Wie verhalten Sie sich, wenn in Ihrem Zustandigkeitsbereich eine Gefahr droht?
[ a) Sie miissen die Rettungsleitstelle iiber die Gefahr informieren.

[ b) Sie miissen gegebenenfalls einen Nothaltauftrag geben.

[J ¢) Sie muissen gegebenenfalls Signale auf Halt stellen.

[J d) Sie miissen gegebenenfalls Ziige mit Kreissignal anhalten.

Welche Notrufberechtigung hat der BUP im GSM-R-Netz?
(] a) Zugfunknotruf
[1 b) Notruf-Strecke

Wenn Sie einen Nothaltauftrag fernmiindlich geben, gelten folgende Wortlaute:

[ a) ,,Betriebsgefahr, alle Ziige zwischen .... und .... sofort anhalten! Ich wieder-
hole: Betriebsgefahr, alle Ziige zwischen .... und .... sofort anhalten! Hier
Fdl.... !«

[0 b) ,,Betriebsgefahr, haltet Ziige zuriick! Ich wiederhole: Betriebsgefahr, hal-
tet Zlige zuriick! Hier Fdl ... !“

[J ¢) ,Nothaltauftrag, Zug .... sofort anhalten! Hier Fdl .... I“

[ d) ,Betriebsgefahr, Zug .... sofort anhalten! Ich wiederhole: Betriebsgefahr,
Zug .... sofort anhalten! Hier Fdl .... I

In welchen Féallen miissen Sie als Fdl — nach Regelung im Betriebsstellenbuch —
einen Nothaltauftrag zweimal geben?

[(J a) Bei Dunkelheit

[J b) Bei Nebel

[ ¢) Bei Funkversorgungsliicken

[0 d) Nachdem die SIM-Karte gewechselt wurde

BahnPraxis B2|2020



BahnPraxis Test

Der Fahrdienstleiter steuert und iiberwacht von der Betriebszentrale aus die

Betriebsabwicklung auf den Bahnhéfen und Streckenabschnitten.

Tf bedient Zugfunkgerdt im Fithrerraum

Buchstabenritsel GSM-R

Markieren Sie Begriffe aus dem Bereich ,,Bahnbetrieb und GSM-R-Funk* im
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Lésungen zu Fragen GSM-R

1. b) © Quelle: Ril 412.0110 und Ril 412.0110A01

2. b),o © Quelle: Ril 481.0103 2 (3)

3. 0 © Quelle: Ril 481.0103 8 (3)

4. a),b),d) © Quelle:Ril 481.01035

5. b © Quelle: Ril 481.0103 5

6. a),c),d) © Quelle:Ril481.010311(6) und 11 (7)

7. © © Quelle: Ril 408.04211 (13)

8. b),0),d) © Quelle: 408.0581

9. a) © Quelle: Ril 481.0103 in Verbindung mit BM 2017-044

(BM = Betriebliche Mitteilung)

10. a), d) © Quelle: Ril 408.05813

11. © © Quelle: Ril 408.1581 21
DUBERBTLICKZ ZS I GNALTFNOTRUTFZ
F SKLUXMMTVABUBMWWYI KLU OPUIXMWG
S TRECKENUEBWUCHTFET CRDET CH I FF QS
TRXVKI XoUMXCVYJRI I JHLLUQQSBWM
B ZUGFWUNIEKNOTRUFFNOPNOJIMASR R
ZNZVATBFSZRBNUJISZIHI AOLR RIX.I
B DBFLZSPRACHT SUPEI I CHETRTETEIKN
WEVRLCGHHHBYCDCLMABVYVGI T I U
DFCCTNETEHBGG ZDCOTRFVDTTWT
GNNUBEVBCDVNBZRBJOGRSZCSUTZ Z
AAAFTLCI DMNMZNMNZSUJI RS SR RRZINII TU
O ODFEF X A WBMI QZUDEUDGIXGOUN
ODCZFXI!| FHGBQOYTPDGOUJYVDHG
LVBGOACI JTHHUGUJIPEE QUJOQXGTC S
Z TZGNFBRTFSVDLJREDEBUJDIXTHDSP
EGMU JGWE JMJDETFGNMNTFZSZRSOGOGNF
AJOJUT I JRXTSF ZGRTRUJIUTFOHE.L
JOPRI ORI TATENUJWUHPILREMT.I
LZEPIUJZTREWQNMENUJLFXSDAC| o
RTGZCMKXLNOTTFANPUAYBAFBHg
B GESPRACH SWE I TERGABTETCIXT CRT TI'
B G UE HCFZZRTGUJRFMDZDRHGIJF|=2
EEZRFUNIEKVERSORGUNGS STLUTCTKTETD :’
B EESVPXOGFWPTCFFUBMHT FETERTWUGIXMHR S 'g
USDRCCNNTCUJERUTCKTFALTULTETUBTENETR :5:

Ril 408.0581: Uberblick, Signal,
Notruf

Hinweis: Bevor MaRnahmen zur
Abwendung der Gefahr durchgefiihrt
werden, muss sich der Mitarbeiter
einen ,,Uberblick tiber die Betriebs-
situation verschaffen.

Ril 412.0121: Streckenbuch (Regeln
Streckenbuch erstellen)

Ril 412.0110: ,,Bebu*
Betriebsstellenbuch

stellenbuch erstellen)

Ril 481.0103 und BM

funknotrufi. V. m. Ri

= Abkiirzung fiir Ril 481.9020, 9021, 9023:
(Regeln Betriebs- Gesprachsweitergabe

e Ril408.158121:
2017-044: Zug- Funkversorgungsliicke

1456.002017 (3) Ril 481.0103 11: Riickfallebene,

Ril 481.0205 6 (3): Sprachspeicher Riickfalltelefon, Rufumleitung

Ril 481.0103 5 (6), 02055 (7):

Ril 481.0103 2: GSM-R (im Ratsel

Prioritdten, Gruppenruf ohne Bindestrich)
Ril 481.0103 5 (4), 02055 (5)

BahnPraxis B2|2020



BahnPraxis Aktuell

Unfallsteckbrief

Rollwagen im nicht gesperrten Gleis:
Mitarbeiter von Triimmerteilen
getroffen und tédlich verletzt

Jeder schwere Arbeitsunfall ist einer zu viel. Die Auswertung der schweren Arbeitsunfalle
zeigt, dass bei deren Ursachen oftmals auch das Verhalten von Mitarbeitern eine Rolle
spielt. Damit sich gleichgeartete Unfdlle moglichst nicht wiederholen, stellt die DB Netz AG
in unregelmaBigen Abstdnden in der BahnPraxis B reale Arbeitsunfille vor.

Hierbei wird bewusst mit kurz gehaltenen Botschaften gearbeitet.

Unfallbeschreibung

Um Gleisbauarbeiten an einer zweigleisigen Strecke mit beidseitigen Schallschutz-
winden durchzufiihren, sollten laut Sicherungsplanung beide Gleise gesperrt werden.
Das Arbeitsgleis war bereits technisch gesperrt. Fiir das Nachbargleis war eine Sper-
rung zur Sicherung von Personen (Uv-Sperrung) vorgesehen. Vermutlich aufgrund einer
Verwechslung von Arbeits- und Nachbargleis wurde der Rollwagen in das noch nicht
gesperrte Nachbargleis eingesetzt. Ein durchfahrender Zugim Nachbargleis
kollidierte mit dem eingesetzten Rollwagen. Herumfliegende Trimmerteile WEitere
verletzten den Arbeitsverantwortlichen todlich.

Informationen
Q Unfallfolgen

S . - - . . +on im Bereich von
e Ein Mitarbeiter wurde durch herumfliegende Triimmerteile * DGUV Vorschrift 78 LArbeiten im

g Unternehmers®
des Rollwagens tddlich verletzt. Gleisen®, § 3 »Pflichten des . Bereichvon
. iten im

e Eine hohe psychische Belastung aller zum Unfallzeitpunkt « DGUV Vorschrift78 ”/:,';,besl::;'[snahmen“

Anwesenden ist wahrscheinlich. Gleisen®, § 5 »Sicher g isbereich®
 RRil 132.0118,,Arbeiten im Gleisbe
- . tra und La“
Q Mégliche Unfallursachen « Rl 406 ,,Baubetriebsplanung. L

e Der Rollwagen wurde zu Arbeitsbeginn vermutlich aufgrund o Ril 408 ,,Fahrdienstvorschnft o
einer Verwechslung von Arbeitsgleis und Nachbargleis in o Ril 824 ,,oberbauarbeiten durchfiihre
das noch nicht gesperrte Nachbargleis eingesetzt. « RRil 161.0003 ”Traumafisierende

e Die Verwechslung von Arbeits- und Nachbargleis wurde Ereignisse pewiiltigen®

maglicherweise durch die beidseitig der Gleise vorhandenen
Larmschutzwande begiinstigt, da hierdurch eventuell die Orientie-
rung des Arbeitstrupps beeintrachtigt war.

@ Wie kénnen derartige Unfille bei den Arbeiten vermieden werden?

e Der Einsatz von Rollwagen ist nur im technisch gesperrten Gleis erlaubt. Soll die Ein Unfall bedeutet fir

alle Beteiligten viel

Sperrung eines Gleises aufgehoben werden, hat der Technisch Berechtigte die Leid. Deshalb sind
Befahrbarkeit dieses Gleises zu melden. Hierzu muss er unter anderem augenschein- die Unfallsteckbriefe
lich priifen, ob sich alle Maschinen und Geréte, zum Beispiel Rollwagen, auBerhalb soweit anonymisiert,

) . X dass zur Wahrung
des Gleisbereiches befinden. . der Personlichkeits-

e Esistdarauf zu achten, dass die Unterweisung in die Ortlichkeiten und die rechte keine Riick-
SicherungsmaBnahmen ausreichend und versténdlich durchgefiihrt werden. Zg’;ﬁ‘;iiﬁ)ag’a‘z‘z’ %’f
. . 0 q . . . edie
e Vor Arbeitsbeginn ist zu kontrollieren, dass die notwendigen Sicherungsmafinah- bete,-,,gte% Personen
men ordnungsgemaf umgesetzt sind, zum Beispiel durch Sperrung der notwendi- geschlossen werden

kdnnen.

gen Gleise. Ein nochmaliger Abgleich zwischen Lageplan und den vorgenommenen
Sperrungen ist an uniibersichtlichen Stellen sinnvoll und hilfreich.
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Ihre Sicherheit.
Ihr Arbeitsschutz.

Kristian Lower ist beim
Skifahren immer mit Helm
unterwegs. Er schiitzt ihn
vor Kopfverletzungen.

Machen Sie es dem Kollegen von
I.NGM 2(R) nach und achten Sie auf
Ihre Sicherheit. Ubrigens entstehen die
meisten Arbeitsunfalle durch Stolpern,
Rutschen oder Stiirzen.

* Nie ohne Kopfschutz Ski fahren.

DB| NETZE

.

Deswegen:

B Achten Sie bei Ihrem Weg von und zur Abeits-
stelle auf rutschige und vereiste Stellen.

B Nutzen Sie beim Treppensteigen das
Gelander.

I Tragen Sie geeignetes Schuhwerk bzw.
Sicherheitsschuhe.

Wollen Sie mehr wissen:

.

dbnetze.com/ski @i\%
L A

Kontakt: 069 265-31764 (]2 2%ea



