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1. Technische Anforderungen im Außenbereich Ja 
(erfüllt) 

Nein 
(nicht erfüllt) 

1.01 Werden die Verkehrswege, Parkplätze, Treppen, Gebäudeein- und Aus-
gänge bei Schnee oder Glätte geräumt bzw. gestreut? (Abschnitt 6 Absatz 2 
ASR A1.5) 

1.02 Sind die Verkehrswege ausreichend beleuchtet? 

• 5 lx Fußwege

• 10 lx betriebliche Parkplätze

• 10 lx Verkehrswege in Bahnanlagen bei Eisenbahnen

• 20 lx Bahnüberwege

weitere Mindestwerte der Beleuchtungsstärke siehe (Abschnitt 5 Absatz 4 
ASR A1.8 und Anhang 2 ASR A3.4) 

1.03 Weisen die Verkehrswege eine ebene und trittfeste Oberfläche auf? 
(kein lockerer/ loser Untergrund; nicht ausreichend befestigter Gleisüberweg) 
(Abschnitt 4.1 Absatz 5 ASR A1.8) 

1.04 Ist der Bodenbelag rutschhemmend? 
(mindestens rutschhemmende Bodenbeläge der Bewertungsgruppe R10 mit 
Verdrängungsraumkennzahl V4 oder Bewertungsgruppe R11) 
(Abschnitt 4 Absatz 3 und Anhang 2 ASR A1.5) 

1.05 Sind die Treppen sicher zu begehen?  
(rutschhemmende Trittflächen; gleichmäßige und ausreichende Stufenbreite, 
-tiefe) (Abschnitt 4.5, ASR A1.8)

1.06 Sind Handläufe an Treppen vorhanden? 
(ab drei Treppenstufen ist mindestens ein Handlauf vorzusehen) 
(Abschnitt 3.7, Abschnitt 3.8, Abschnitt 4.5 Absatz 10 ASR A1.8) 

1.07 Besteht die Gefahr des Herunterfallens, Hineinfallens oder Versinken in Stof-
fen entlang der Verkehrswege? (Abschnitt 4.1 Absatz 6 ASR A1.8) 

Werden dagegen als Schutz Umwehrungen eingesetzt? (Abschnitt 5.1 ASR 
A2.1) 

1.08 Sind die Verkehrswege frei von Stolperstellen? 

 (keine Löcher, Rillen oder große Aufkantungen) (Abschnitt 4 Absatz 3 ASR 
 A1.5) 

1.09 Sind die Bodenöffnungen (Luken, Schächte, Gruben) durch Umwehrungen 
oder Abdeckungen gesichert? (Abschnitt 5.2 ASR A2.1) 

1.10 Ergeben sich durch die Abdeckungen von Bodenöffnungen Stolpergefahren? 
(Abschnitt 5.2 Absatz 2 ASR A2.1) 

1.11 Sind die Verkehrswege frei von Hindernissen? (Abschnitt 5 Absatz 3 ASR 
A1.8) 
(keine abgestellten Werkzeuge, keine herumliegenden Kabel, keine herum-
liegenden Arbeitsmittel, kein Müll oder Abfall, keine ausgelaufenen Flüssig-
keiten, keine Wasserlachen durch stehendes Regenwasser) 

1.12 Sind bei Hindernissen und Gefahrstellen auf dem Verkehrsweg Kennzeichen 
angebracht? (Abschnitt 4.4 Absatz 1 ASR A1.8) 
(Warnschilder, Sicherheitsmarkierungen z.B. an Arbeitsbühnen neben den 
Gleisen) 
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1. Technische Anforderungen im Außenbereich 
Ja 

(erfüllt) 

Nein 
(nicht erfüllt) 

1.13 Sind die Verkehrswege für Fußgänger ausreichend breit? 

• 0,90 m (bis 5 Benutzer)

• 1,00 m (bis 20 Benutzer)

weitere Regelung siehe (Abschnitt 4.2 ASR A1.8) 

1.14 Ist Fußgängerverkehr von Fahrzeugverkehr – entsprechend der Gefährdung- 
getrennt und gekennzeichnet? 
(Abschnitt 4.4 ASR A1.8) 

1.15 Sind die Verkehrswege bedarfsgerecht angelegt und als solche gekenn-
zeichnet?  (Nummer 1.8 Anhang ArbStättV) 

2. Technische Anforderungen im Innenbereich Ja 
(erfüllt) 

Nein 
(nicht erfüllt) 

2.01 Ist im Eingangsbereich eine Sauberlaufzone vorhanden? 
(über die gesamte Durchgangsbreite und mindestens 1,5 m in Laufrichtung 
z.B. rutschsichere Sauberlaufmatten)

Sind die Sauberlaufzonen gegen Verrutschen gesichert und bilden diese 
keine Stolpergefahren? (Abschnitt 6 Absatz 3 ASR A1.5) 

2.02 Ist der Bodenbelag rutschhemmend? 
(mindestens rutschhemmende Bodenbeläge der Bewertungsgruppe R9) 
(Abschnitt 4 Absatz 3 und Anhang 2 ASR A1.5) 

2.03 Sind die Treppen sicher zu begehen?  
(rutschhemmende Trittflächen; gleichmäßige und ausreichende Stufenbreite, 
-tiefe) (Abschnitt 4.5 ASR A1.8)

2.04 Sind Handläufe an Treppen vorhanden? 
(ab drei Treppenstufen ist mindestens ein Handlauf vorzusehen) 
( Abschnitt 3.7, Abschnitt 3.8, Abschnitt 4.5 Absatz 10 ASR A1.8) 

2.05 Sind die Verkehrswege ausreichend beleuchtet? 

• 50 lx auf Verkehrsflächen und Fluren,

• 100 lx im Bereich von Absätzen und Stufen

weitere Mindestwerte der Beleuchtungsstärke siehe (Abschnitt 5 Absatz 4 
ASR A1.8 und Anhang 1, ASR A3.4) 

2.06 Sind die Verkehrswege frei von Stolperstellen? 
 (keine Löcher, Rillen oder große Aufkantungen) (Abschnitt 4 Absatz 3 ASR
 A1.5) 

2.07 Sind die Bodenöffnungen (Luken, Schachten, Gruben) durch Umwehrungen 
oder Abdeckungen gesichert? (Abschnitt 5.2 ASR A2.1) 

2.08 Ergeben sich durch die Abdeckungen von Bodenöffnungen Stolpergefahren? 
(Abschnitt 5.2 Absatz 2 ASR A2.1) 
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2. Technische Anforderungen im Innenbereich 
Ja 

(erfüllt) 

Nein 
(nicht erfüllt) 

2.09 Sind die Verkehrswege frei von Hindernissen? (Abschnitt 5 Absatz 3 ASR 
A1.8) 
(keine abgestellten Werkzeuge, keine herumliegenden Kabel, keine herum-
liegenden Arbeitsmittel, kein Müll oder Abfall, keine ausgelaufenen Flüssig-
keiten) 

2.10 Sind bei Hindernissen und Gefahrstellen auf dem Verkehrsweg Kennzeichen 
angebracht? (Warnschilder, Sicherheitsmarkierungen z.B. an Arbeitsbühnen 
neben den Gleisen) (Abschnitt 4.4 Absatz 1 ASR A1.8) 

2.11 Sind zwischen Türen und Treppen ausreichende Abstände vorhanden? Der 
Mindestabstand zwischen einer Tür und einer Treppe beträgt 1 m, bei aufge-
schlagener Tür mindestens 0,5 m. (Abschnitt 4.2 Abbildung 2, ASR A1.8) 

2.12 Sind die Verkehrswege ausreichend breit? 

• 0,90 m (bis 5 Benutzer)

• 1,00 m (bis 20 Benutzer)

weitere Regelung siehe (Abschnitt 4.2 ASR A1.8) 

2.13 Ist Fußgängerverkehr - entsprechend der Gefährdung - von Fahrzeugverkehr 
getrennt? (Abschnitt 4.4 ASR A1.8) 

2.14 Sind die Verkehrswege bedarfsgerecht angelegt und als solche gekenn-
zeichnet? (Nummer 1.8 Anhang ArbStättV) 

2.15 Sind die Verkehrswege zu den Ausgängen der Kombibüros frei von jeder 
Möblierung? 

3. Technische Aspekte bei der Planung von Gebäuden und Wegen Ja 
(erfüllt) 

Nein 
(nicht erfüllt) 

3.01 Werden die Lichtschalter vor allem neben den Türen und an Eingängen an-
gebracht, sodass zusätzliche Wege vermieden werden? 

3.02 Sind die Verkehrswege möglichst geradlinig und gut überschaubar geplant 
und angelegt? (Abschnitt 4.1 Absatz 2 ASR A1.8) 

3.03 Sind, wenn möglich, für Fußgänger/Fußgängerinnen und Fahrzeuge ge-
trennte Wege vorgesehen diese dementsprechend gekennzeichnet? 
(Abschnitt 4.3, Abschnitt 4.4 ASR A1.8) 

3.04 Sind die geplanten Böden leicht zu reinigen? (Abschnitt 8 ASR A1.5) 

3.05 Sind die geplanten Treppen ausreichend breit und mit Handläufen versehen? 
(Abschnitt 4.2, Abschnitt 4.5 Absatz 10 ASR A1.8) 

3.06 Sind die Gefahrstellen und Notausgänge auch bei Stromausfall sichtbar be-
leuchtet? (Abschnitt 4 Absatz 9, Abschnitt 5.1 Absatz 7 ASR A1.3) 



Checkliste Verkehrswege 

Stand 01/2023 Seite 4 von 4 

4. Organisation 
Ja 

(erfüllt) 

Nein 
(nicht erfüllt) 

4.01 Liegen im Unternehmen Informationen über Sturz-, Rutsch- und Stolperun-
fälle („Unfallzahlen“) vor? 

4.02 Tragen alle Beschäftigten für ihren Arbeitsbereich geeignetes Schuhwerk? 

4.03 Gibt es Anweisungen für Beschäftigte, dass auf Treppen immer der Handlauf 
zu benutzen ist? 

Sind den Beschäftigten diese Anweisungen bekannt und werden sie umge-
setzt? 

4.04 Gibt es Anweisungen für Beschäftigte, dass Stolperfallen beseitigt oder ge-
meldet werden sollen? 

Werden diese Anweisungen umgesetzt? 

4.05 Ist die Beseitigung von sonstigen Hindernissen z. B. ausgelaufenen Flüssig-
keiten, Wasserlachen durch stehendes Regenwasser geregelt? 

Kennen die Beschäftigten diese Reglung und wissen sie ggf. wo Bindemittel 
zu finden sind? 

4.06 Stehen beim notwendigen Versetzen von schweren oder sperrigen Gegen-
ständen Transporthilfsmittel bereit? 

4.07 Sind die Transportwege, die mit schweren und sperrigen Gegenständen be-
gangen werden, frei von Stolperstellen? 

5. Persönliches Verhalten Ja 
(erfüllt) 

Nein 
(nicht erfüllt) 

5.01 Tragen Sie passendes Schuhwerk? 

Weisen Sie Ihre Kollegen auf das Tragen von passenden Schuhen oder offe-
nen Schnürsenkel hin? 

5.02 Schalten Sie sofern notwendig die Beleuchtung auf den Verkehrswegen ein? 

5.03 Beseitigen Sie offensichtliche Stolperfallen oder melden Sie diese? 

5.04 Gehen Sie bewusst und sind Ihnen Unebenheiten oder Besonderheiten des 
Untergrunds bekannt? 

Vermeiden Sie beim Gehen die Nutzung Ihres Smartphones? 

5.05 Nutzen Sie Hilfsmittel beim Transport von schweren und sperrigen Gegen-
ständen? 

5.06 Achten Sie beim Transport von Gegenständen darauf, dass Ihre Sicht auf 
den Weg frei bleibt? 

5.07 Nutzen Sie bewusst die Sauberlaufmatte in den Eingangsbereichen beim 
schlechten Wetter? 
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