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RICHTIG
LÜFTEN 
SCHÜTZT!



DENK 
DRAN

Zeitabstände für das  
richtige Lüften berechnen  
und regelmäßig daran 
erinnern lassen –  
mit der CO2-Timer App der  
Unfallkasse Hessen und  
des Instituts für  
Arbeitsschutz der DGUV.

Zum Lüften Fenster und  
am besten auch Türen  

weit öffnen.

Kreis aus der Karte lösen und am Fenstergrif
f a

uf
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Räume regelmäßig lüften. 
Besprechungsräume:  
alle 20 Minuten lüften  
(im Herbst für 5, im Winter 
für 3 Minuten). Vor und 
nach der Nutzung für 15 
Minuten lüften.

zur CO2-Timer App


