RICHTIG
LUFTEN

SCHUTZT!




Rdume regelmagig liiften.
Besprechungsrdaume:

alle 20 Minuten liiften

(im Herbst fiir 5, im Winter
fiir 3 Minuten). Vor und
nach der Nutzung fiir 15
Minuten liiften.

Zum Liiften Fenster und
am besten auch Tiiren

weit 6ffnen.

zur CO»-Timer App

Zeitabstande fiir das
richtige Liiften berechnen
und regelmdfig daran
erinnern lassen —

mit der CO,-Timer App der
Unfallkasse Hessen und
des Instituts fiir
Arbeitsschutz der DGUV.

komm mensch
Sicher. Gesund. Miteinander. ‘



